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MOCAO N° 23/2026

Mocdo de Aplauso ao Projeto Help, do Grupo For¢a Jovem
Universal (FJU), em reconhecimento aos relevantes servigos
voluntarios de prevencao ao suicidio e promocao da saude
mental prestados a populacao isabelense.

Senhor Presidente,

Ouvido o Douto Plenario, requeiro a Vossa Exceléncia constar nos anais
desta Casa de Leis uma Mocao de Aplauso ao Projeto Help, da For¢a Jovem Universal (FJU),
em reconhecimento aos relevantes servigos voluntarios de preven¢ao ao suicidio e de cuidado
com a saude mental prestados a populagado isabelense ao longo de sua trajetéria, marcada pelo
compromisso com a valorizagdo da vida, pelo acolhimento e pelo respeito a dignidade
humana.

Requeiro-lhe, ainda, que, uma vez aprovada, seja encaminhada copia da
presente Mogao aos Coordenadores do Projeto em Santa Isabel, como forma de expressar o
reconhecimento desta Casa Legislativa pelos relevantes servigos prestados a populacao
isabelense.

JUSTIFICATIVA

O Projeto Help ¢ uma iniciativa voluntaria formada por jovens que
venceram grandes batalhas emocionais - contra a depressdo, a ansiedade, a automutilagao,
traumas e abusos - € que hoje usam suas experiéncias ndo como peso, mas como ponte para
alcancar e apoiar quem ainda enfrenta esses desafios. Sob o lema "Nao te julgo, te ajudo", o
projeto oferece escuta ativa e acolhedora, aconselhamento com voluntarios capacitados,
campanhas de valorizacao da vida e eventos em escolas e comunidades.

Cumpre destacar que, embora seja realizado por integrantes do grupo
Forca Jovem Universal, da Igreja Universal do Reino de Deus, o Projeto Help ¢ laico: sua
finalidade ndo ¢ religiosa, mas humana - cuidar e ajudar a restaurar a salide mental,
principalmente dos jovens, e prevenir o suicidio, acolhendo a todos, independentemente de
crenga ou condicao.

No Municipio de Santa Isabel, o Projeto Help desenvolve um trabalho
continuo e exemplar, por meio de palestras gratuitas em escolas da rede ptblica, que alcangam
alunos, pais e professores. Entre as palestras realizadas, destacam-se:

1. "A Sala Adoecida", voltada aos professores, que aborda a importancia
de o educador estar bem para dar o seu melhor aos alunos em sala de aula, pois a saide mental
também ¢ condi¢do para ensinar;

2. "Pais e Filhos", dirigida aos pais, que trata da importancia da presenga
ativa na vida dos filhos e do cuidado constante com aquilo que eles acessam, lembrando que
dar ndo ¢ o mesmo que estar presente;
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3. "Stop Bullying", para adolescentes de 10 a 14 anos, que conscientiza
sobre o bullying dentro das escolas e a importancia de pedir ajuda diante dessas situagdes; e,

4. "Batalha de Pensamentos", para jovens de 14 a 18 anos, que aborda a
batalha interior que muitos travam diariamente - complexos, depressdo, magoas € outros
desafios emocionais.

As palestras ja foram realizadas nas seguintes escolas do Municipio: E.E.
Joaquim Simao; E.E. Professora Maria Santos Bairdo; E.E. Professora Gabriela Freire Lobo;
E.E. Hyeroclio Eloy Pessoa Barros; e E.E. Major Guilhermino Mendes de Andrade, tendo
alcancado cerca de 1.500 pessoas entre alunos, pais € mestres, somente no ambiente escolar.

Além das palestras, o referido projeto realiza, ao longo de todo o ano,
diversas acoes de valorizacao da vida, entre elas:

1. "Carteiro da Vida", com a entrega de cartas de esperanca nas casas;

2. "Help nas Passarelas", com cartas de motivagdo amarradas em

passarelas;

3. "Abraco da Vida", nas portas de escolas, faculdades e empresas;

4. "Tatame da Vida", que ensina que, para vencer uma luta, ¢ necessario
permanecer; e,

5. "Cantinho do Desabafo", em que voluntarios ficam a disposicdo para

ouvir quem precisa desabafar.

Importante ressaltar que o Projeto Help ndo atua apenas no més de
setembro, em referéncia ao “Setembro Amarelo”, mas durante todo o ano. Justamente nesse
més se realiza o "Mega Help", evento anual de valorizagdo da vida, que contribui de forma
decisiva para a conscientizacao € a preveng¢do do suicidio.

Todo esse trabalho ¢ realizado de forma totalmente voluntéria, por jovens
engajados em ajudar outros jovens - um verdadeiro exemplo de solidariedade, cidadania e
esperanca, que merece o reconhecimento desta Casa Legislativa.

Assim, a presente homenagem se mostra justa, necessaria e plenamente
merecida.

Do exposto, conto com a aprovagao da presente Mogao, pela unanimidade
dos Nobres Pares.

Santa Isabel, 9 de setembro de 2026.

EDSON ROBERTO ALMEIDA FONTES
Vereador
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