& APROVADO PROJETO DE LEI QUE PERMITE PRESENCA DE
e DOULAS DURANTE O PERIODO DE TRABALHO DE PARTO E POS-
PARTO

O termo “Doula” vem do grego e significa “mulher que serve”. Atualmente, é utilizado para
nomear a mulher que orienta e assiste a gestante durante a gravidez, o parto e os primeiros
cuidados com o bebé.

De autoria da vereadora Bruna Rafaela Mendes Talacio - PSD, projeto de Lei n? 6, de 9 de
marcgo de 2022, que dispoe sobre a presenca de Doulas durante todo o periodo de trabalho
de parto e pos-parto imediato, nas maternidades e estabelecimentos hospitalares
congéneres, sempre que solicitadas pela parturiente foi aprovado por unanimidade na noite
dessa terca-feira, 3.

O texto do projeto prevé regras para a permanéncia, instrumentos de trabalhos, cadastro
prévio das doulas, bem como penalidades, em caso de infragdes.

De acordo com a justificativa apresentada pela parlamentar, o papel da doula é fundamental
nesse periodo de intensas transformacoes que a gestante vivencia. A Doula podera oferecer
medidas de conforto fisico por meio de massagens, relaxamentos, técnicas de respiracao,
banhos e sugestao de posicoes e movimentacoes que auxiliem o progresso do trabalho de
parto e diminuigao da dor e desconforto.

No pos-parto, auxilia no contato com o recém-nascido e com a amamentagao, com siléncio e
privacidade, para garantir que a mulher mergulhe em si mesma e garanta a liberacao
hormonal necessaria para o sucesso do parto.

O auxilio continuo oferecido por uma Doula também tem efeitos na percepgao positiva da
experiéncia vivida pelo parto, na criagao e fortalecimento do vinculo da mae com o seu
bebé, no sucesso do aleitamento, inclusive para suavizar e/ou evitar a depressao pos-parto,
entre outros beneficios.
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